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Ayat Quran Dan perempuan-perempuan dari kalangan kamu yang putus asa dari kedatangan haid, jika kamu
menaruh syak (terhadap tempoh idah mereka) maka idahnya ialah tiga bulan; dan (demikian) juga
idah perempuan-perempuan yang tidak berhaid. Dan perempuan-perempuan mengandung,
tempoh idahnya ialah hingga mereka melahirkan anak yang dikandungnya. Dan (ingatlah), sesiapa
yang bertagwa kepada Allah, nescaya Allah memudahkan baginya segala urusannya.

Surah : No Ayat

At Talaq
No Surah : 65
No Ayat : 4

Tadabbur (horizontal) /

A ALLAH

Apakah kaitan dengan Allah/ tauhid?

| IBADAH

Apakah kaitan dengan ibadah/ kehambaan yang membawa saya sampai ke akhirat?

S SIRATH

Apakah kaitan dengan siraath/ jalan hidup terdahulu/ akhlak/ life style?

Tazakkur (vertikal) Bagaimana ayat ini menjadikan saya makin dekat dengan Allah. Bagaimana ayat ini menjadikan saya seorang hamba yang khusyuk? Bagaimana ayat ini mampu memajukan lifestyle saya?
Perhatikan wahyu Perhatikan alam Perhatikan sejarah
TADABBUR L Al Waaliy - Yang Maha L Bertakwalah! Sesungguhnya Allah | L Takwa (iddah penceraian) Tema:

L1 - Satu ayat

L2 - Sebelum dan selepas

L3 - Ayat dan nama surah

L4 - Ayat dan tema surah

L5 - Pembukaan/ penutup surah

L6 - Perkataan dgn ayat/surah lain
L7 - Konsep dengan ayat/surah lain
L8 - L1-L7 dengan Hadith

Pemerintah/Menguasai Urusan.

akan memudahkan segala urusan.

menguruskan perselisihan
(Perceraian)

P1 Peringatan

Apakah perkara yang saya tidak
buat?

Apakah amaran dari Allah untuk saya
hindari atau dekati?

INGAT!

AP1
Ingat semua perkara saya boleh
merancang , Allah yang akan
menguruskan yang terbaik

IP1

Ingat! Bertakwalah. Buat apa Allah
suruh, tinggal apa yang Allah larangan

SP1

Ingat segala kekusutan boleh rujuk
semula pada Al-Quran

P2 Penawar

Apakah sakit atau perkara yang tidak
kena dalam jiwa/hati saya?
Bagaimana ayat ini boleh
mengubatnya?

LEGANYA...

AP2
Leganya setaip apa yang saya buat
saya boleh kembali pada Allah

P2

Leganya saya buat saja perkara yang
baik, ganjaran biarlah Allah yg tentukan

SP2
Leganya walaupun belum berlaku
Al-Quran dah terangkan bagaimana
kita nak atasi.

P3 Petunjuk

Apakah keputusan yang saya perlu
buat hari ini?

Ayat ini memandu saya membuat
keputusan. Apakah perlu dibuat?
SAYA JELAS UNTUK ...

AP3

Saya jelas untuk minta pada Allah
uruskan urusan saya, semua gerakan
saya kena mohon pada Allah.

IP3

Saya jelas untuk rujuk semula pada
Kitab Al Quran, hadis & sunnah.

SP3

Saya jelas cari jawapan dim Al-Quran.
Minta bantuan dari Allah.

R Rahmat

Apakah kelemahan fizikal, intelek dan
emosi saya dalam isu ini?

Allah akan menyelesaikan isu ini
dengan rahmatNya. Apa doanya?

YA ALLAH!

AR

Ya Allah Jangan biarkan aku leka,
setiap apa yg berlaku gerakan dariMu,
terus bantu aku.

IR

Ya Allah Jangan biar aku buat perkara
yang murka.

SR
Ya Allah tiada kuasa lain selain dariMu.
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