
Tadabbur (horizontal) / 

Tazakkur (vertikal) 

A ALLAH  
Apakah kaitan dengan Allah/ tauhid?  

Bagaimana ayat ini menjadikan saya makin dekat dengan Allah. 

Perhatikan wahyu 

I IBADAH  
Apakah kaitan dengan ibadah/ kehambaan yang membawa saya sampai ke akhirat?  

Bagaimana ayat ini menjadikan saya seorang hamba yang khusyuk? 

Perhatikan alam 

S SIRATH 
Apakah kaitan dengan siraath/ jalan hidup terdahulu/ akhlak/ life style?  

Bagaimana ayat ini mampu memajukan lifestyle saya? 

Perhatikan sejarah 

TADABBUR 
L1 - Satu ayat 
L2 - Sebelum dan selepas 
L3 - Ayat dan nama surah 
L4 - Ayat dan tema surah 
L5 - Pembukaan/ penutup surah 
L6 - Perkataan dgn ayat/surah lain  
L7 - Konsep dengan ayat/surah lain 
L8 - L1-L7 dengan Hadith 
 

   

P1 Peringatan 

Apakah perkara yang saya tidak 

buat?  

Apakah amaran dari Allah untuk saya 

hindari atau dekati? 

INGAT! 

AP1 IP1 SP1 

P2 Penawar  

Apakah sakit atau perkara yang tidak 

kena dalam jiwa/hati saya?  

Bagaimana ayat ini boleh 

mengubatnya? 

LEGANYA... 

AP2 IP2 SP2 

P3 Petunjuk  

Apakah keputusan yang saya perlu 

buat hari ini?  

Ayat ini memandu saya membuat 

keputusan. Apakah perlu dibuat? 

SAYA JELAS UNTUK ... 

AP3 IP3 SP3 

R Rahmat  
Apakah kelemahan fizikal, intelek dan 

emosi saya dalam isu ini?  

Allah akan menyelesaikan isu ini 

dengan  rahmatNya. Apa doanya? 

YA ALLAH! 

AR IR SR 
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	IP1: 1. Jangan sekali-kali mengabaikan perintah dan hukum Allah yang telah Allah nyatakan di dalam Al-Quran.
2. Jangan sewenang-wenang mengeluarkan atau membuat hukum berlandaskan nafsu untuk kepentingan dunia yang sementara.
3. Jalan keselamatan hanyalah dapat diperloleh dengan panduan Al-Quran.
	SP1: 1. Al-Quran diturunkan Allah dengan penuh kesempurnaan sehingga mampu berdiri sebagai batu ukur kepada kitab-kitab lain. Sebagai ummat yang mendokong Al-Quran, kita mesti "live up to the standard" yang telah ditunjukkan Al-Quran supaya kita boleh menjadi batu ukur kepada manusia yang lain. Siapa pula yang akan menjadi batu ukur kepada kita? Rasulullah s.a.w.  
2. Jangan lakukan kesalahan yang sama seperti para pendeta kitab Taurat dan Injil yang telah menyembunyi atau mengubah isi kandungan kitab-kitab itu mengikut nafsu demi kepentingan dunia yang sedikit. 
3. Kebenaran ada pada kita sekarang. Jika kita tidak menyebarkan kebenaran ini kepada mereka yang berhak tahu, maka kita tiada bezanya dengan ummat terdahulu yang menyembunyikan kebenaran.
	IP2: 1. Allah telah menurunkan Al-Quran sebagai manual lengkap kehidupan kita di dunia, dan ianya dijamin bersih daripada campurtangan manusia sehingga ke akhirnya.
2. Rahmatnya Al-Quran apabila dilaksanakan bukan sahaja memberi manfaat kepada mereka yang beriman, tetapi juga kepada seluruh alam.  
	SP2: 1. Allah telah memuliakan kita dengan memberikan kita satu rujukan yang sempurna dari segenap sudut yang bukan sahaja dapat membawa keselamatan hidup di dunia bahkan kebahagiaan di akhirat. Ini adalah satu nikmat yang amat besar.
2. Allah tetap memberi peluang kepada golongan yang tersesat untuk mereka kembali ke jalan yang benar. Dan kebenaran itu ada pada kita. Maka kita perlu menyampaikan kebenaran ini agar pintu peluang terbuka untuk mereka.
	IP3: 1. Menguatkan kefahaman diri sendiri terhadap Al-Quran.
2. Berusaha untuk melaksanakan Al-Quran dalam kehidupan seharian bermula dengan diri sendiri, keluarga, masyarakat, dan negara.
3. Berdialog dengan orang di sekeliling tentang keindahan dan kebenaran Al-Quran semoga mereka beriman dengannya dan mengamalkannya.
	SP3: 1. Berusaha mencontohi akhlak Rasulullah s.a.w. sebaik mungkin semoga ia menjadi contoh tauladan dan dakwah bil-hal kepada mereka di sekeliling.
2. Mengelak perlakukan-perlakuan yang boleh mendatangkan fitnah kepada agama Allah yang suci ini.
3. Mempelbagai platform untuk menyampaikan dakwah dengan hikmah dan santun kepada mereka yang belum menyahut seruan Islam. 
	IR: Ya Allah, kurniakanlah aku kefahaman Al-Quran dan berikanlah aku kekuatan untuk mendokong tuntutannya.
	SR: Ya Allah, perelokkanlah akhlakku sepertimana akhlak Rasulullah s.a.w. 
	Nama: Mohd Khairul bin Shualdi
	Nama Penyemak: 
	Tarikh: 29 Januari 2017
	Ayat Quran: Dan Kami turunkan kepadamu (wahai Muhammad) Kitab (Al-Quran) dengan membawa kebenaran, untuk mengesahkan benarnya Kitab-kitab Suci yang telah diturunkan sebelumnya dan untuk memelihara serta mengawasinya. Maka jalankanlah hukum di antara mereka (Ahli Kitab) itu dengan apa yang telah diturunkan oleh Allah (kepadamu), dan janganlah engkau mengikut kehendak hawa nafsu mereka (dengan menyeleweng) dari apa yang telah datang kepadamu dari kebenaran. Bagi tiap-tiap umat yang ada di antara kamu, Kami jadikan (tetapkan) suatu Syariat dan jalan agama (yang wajib diikuti oleh masing-masing). Dan kalau Allah menghendaki nescaya Ia menjadikan kamu satu umat (yang bersatu dalam agama yang satu), tetapi Ia hendak menguji kamu (dalam menjalankan) apa yang telah disampaikan kepada kamu. Oleh itu berlumba-lumbalah kamu membuat kebaikan (beriman dan beramal soleh). Kepada Allah jualah tempat kembali kamu semuanya, maka Ia akan memberitahu kamu apa yang kamu berselisihan padanya.
	Surah No Ayat: Al-Maaidah 5:48
	I: 1. Al-Quran menjadi sumber tertinggi dalam mencari dan menentukan kebenaran dalam semua bidang. 
2. Sumber-sumber yang lain telah dicampur-adukkan dengan kebatilan sehingga tidak boleh dijadikan sandaran kebenaran.
3. Selarikan semua urusan hidup dengan kehendak Al-Quran agar seluruh aspek hidup menjadi ibadah.
4. Berhukum dengan selain daripada hukum Allah hanya membawa kepada kerosakan.
5. Dakwah hendaklah disampaikan kepada mereka yang belum beriman terutamanya ahlul-Kitab berlandaskan Al-Quran agar mereka dapat melihat kebenaran Al-Quran daripada apa yang telah diturunkan kepada mereka.
	A: 1. Kebenaran itu tanpa sebarang syak datang daripada Allah.
2. Al-Quran yang diturunkan Allah bebas daripada sebarang kekurangan dan kecacatan.
3. Al-Quran yang asalnya dari Luh-Mahfudz dipelihara Allah sendiri daripada sebarang penambahan atau pengurangan walaupun satu huruf.
4. Kitab-kitab terdahulu diturunkan mengandungi petunjuk yang lurus dan cahaya kepada umat yang menerimanya, sehinggalah ia diubah oleh tangan-tangan manusia demi kepentingan dunia.
4. Dengan turunnya Al-Quran, kitab-kitab lain tidak lagi menjadi sumber rujuk dan hukum, apatah lagi apabila kitab-kitab itu sudah diubah mengikut hawa nafsu pembawanya yang terdahulu.  Apa yang selari daripada kitab-kitab itu dengan Al-Quran maka maka itu adalah benar, apa yang tidak selari maka itu adalah pembohongan yang dimasukkan oleh tangan-tangan manusia.
	S: 1. Al-Quran menjadi standard kebenaran untuk kitab-kitab yang telah diturunkan sebelum ini. Ianya tersimpan di tempat yang istimewa dan terkawal rapi (Luh-Mahfudz), kekal tidak berubah sepanjang zaman, dijamin oleh Penguasa sekalian alam, mesej yang konsisten dan tiada percanggahan, serta diturunkan dalam keadaan ia mudah difahami oleh mereka yang membacanya menjadikannya satu standard yang tidak boleh dipertikai.
2. Para pendeta kitab Taurat dan Injil telah mengubah isi kandungan kitab-kitab itu mengikut hawa nafsu dan kepentingan dunia sehinggakan bercelaru kehidupan para pengikutnya, berleluasa penindasan dan ketidakadilan, dan yang lebih teruk rosak akidah kepada Allah s.w.t.
3. Al-Quran membenarkan perkhabaran yang telah dikhabarkan di dalam kitab-kitab terdahulu, serta membetulkan penyelewengan-penyelewengan yang telah dimasukkan ke dalamnya.
4. Sebagaimana Al-Quran menjadi satu standard kepada kitab-kitab lain, setiap umat Islam juga perlu menjadi standard yang jitu kepada pengikut agama lain dengan menghidupkan Al-Quran dalam diri.
5. Kita perlu mengajak mereka yang berpegang dengan Taurat dan Injil untuk kembali kepada kebenaran Al-Quran dengan cara yang baik tanpa merendah-rendahkan kitab yang mereka percayai walaupun kita tahu terdapat banyak pemesongan di dalamnya.
	LS: 8
	LI: 8
	LA: 8
	AP1: 1. Allah yang menurunkan Al-Quran, dan Allah jualah yang memeliharanya. Pegang Al-Quran dengan yakin.
2. Al-Quran ini adalah kitab yang sangat mulia, yang tidak boleh dibandingkan atau diukur dengan kitab-kitab yang lain. Sebaliknya, Al-Quran yang menjadi ukuran kepada kitab-kitab lain sejauh mana kebenaran yang dikandung oleh kitab-kitab itu.
3. Jangan rendahkan martabat Al-Quran baik dalam fikiran, ucapan, atau perbuatan.
	AP3: 1. Meningkatkan keyakinan diri terhadap Al-Quran dengan selalu membaca dan memahami isi kandungannya.
2. Mencari sumber kekuatan daripada Al-Quran dan bukan daripada sumber yang lain, terutamanya dalam keadaan hidup yang penuh mencabar di zaman ini.
3. Membetulkan persepsi diri terhadap Al-Quran agar Al-Quran sentiasa berada di atas dalam setiap urusan.
	AP2: 1. Kerana Allah yang memelihara Al-Quran, tidak ada suatu pun kuasa di bumi ini yang mampu untuk mengubah atau mencacatkannya. Al-Quran akan kekal murni sehingga ke akhir zaman.
2. Kemurnian Al-Quran yang dijamin Allah adalah satu kekuatan yang amat besar bagi mereka yang berpegang teguh dengannya.
	AR: Ya Alah, berikanlah aku cahaya dan kekuatan daripada Al-Quran. 


