
Tadabbur (horizontal) / 

Tazakkur (vertikal) 

A ALLAH  
Apakah kaitan dengan Allah/ tauhid?  

Bagaimana ayat ini menjadikan saya makin dekat dengan Allah. 

Perhatikan wahyu 

I IBADAH  
Apakah kaitan dengan ibadah/ kehambaan yang membawa saya sampai ke akhirat?  

Bagaimana ayat ini menjadikan saya seorang hamba yang khusyuk? 

Perhatikan alam 

S SIRATH 
Apakah kaitan dengan siraath/ jalan hidup terdahulu/ akhlak/ life style?  

Bagaimana ayat ini mampu memajukan lifestyle saya? 

Perhatikan sejarah 

TADABBUR 
L1 - Satu ayat 
L2 - Sebelum dan selepas 
L3 - Ayat dan nama surah 
L4 - Ayat dan tema surah 
L5 - Pembukaan/ penutup surah 
L6 - Perkataan dgn ayat/surah lain  
L7 - Konsep dengan ayat/surah lain 
L8 - L1-L7 dengan Hadith 
 

   

P1 Peringatan 

Apakah perkara yang saya tidak 
buat?  
Apakah amaran dari Allah untuk saya 
hindari atau dekati? 
INGAT! 

AP1 IP1 SP1 

P2 Penawar  

Apakah sakit atau perkara yang tidak 
kena dalam jiwa/hati saya?  
Bagaimana ayat ini boleh 
mengubatnya? 
LEGANYA... 

AP2 IP2 SP2 

P3 Petunjuk  

Apakah keputusan yang saya perlu 
buat hari ini?  
Ayat ini memandu saya membuat 
keputusan. Apakah perlu dibuat? 
SAYA JELAS UNTUK ... 

AP3 IP3 SP3 

R Rahmat  
Apakah kelemahan fizikal, intelek dan 
emosi saya dalam isu ini?  
Allah akan menyelesaikan isu ini 
dengan  rahmatNya. Apa doanya? 
YA ALLAH! 
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	IP1: Ingat, saya perlu sentiasa berdoa memhon petunjuk dan hidayahNya agar tidak menjadi orang yang sesat.
	SP1: Ingat, saya mesti menghindari cara hidup mereka yang sesat.
	IP2: Alhamdulillah, leganya Allah beri amaran agar saya tidak tergolong ke dalam golongan yang sesat.
	SP2: Alhamdulillah, leganya Allah telah tetapkan saya di atas jalan petunjuk, i.e. jalan yang tidak sesat.
	IP3: Saya jelas bahawa saya mendapat petunjuk dan hidayahNya, oleh itu saya mesti menjaga  petunjuk  dan hidayahNya ini hingga saya kembali kepadaNya.
	SP3: Saya jelas bahawa cara hidup saya adalah bukan cara hidup yang sesat.
	IR: Ya Allah, tunjukkanlah kepadaku jalan yang lurus, iaitu jalan yang Engkau beri nikmat ke atas mereka, bukan jalan mereka yang engkau murkai dan bukan pula mereka yang sesat.
	SR: Ya Allah, tunjukkanlah kepadaku jalan yang lurus, iaitu jalan yang Engkau beri nikmat ke atas mereka, bukan jalan mereka yang engkau murkai dan bukan pula mereka yang sesat.
	Nama: Mohd Taib Pardi
	Nama Penyemak: 
	Tarikh: 26 Mei 2017
	Ayat Quran: Katakanlah (wahai Muhammad): Sesiapa yang berada di dalam kesesatan, maka biarlah (Allah) ArRahman melanjutkan baginya satu tempoh yang tertentu, hingga apabila mereka melihat apa yang dijanjikan kepada mereka samada azab sengsara dunia ataupun azab kiamat, maka (pada saat itu) mereka akan mengetahui siapakah orangnya yang lebih buruk kedudukannya dan lebih lemah penyokong-penyokongnya. (75) 
	Surah No Ayat: Al-Kahfi 19 : 75
	I: Sebagai hamba Allah, saya memohon agar Allah tidak menjadikan saya dari kalangan orang yang sesat, sebaliknya meletakkan saya pada kedudukan yang lebih baik dengan penyokong yang lebih kuat. 
	A: Saya yakin Allah berikan tempoh masa pada mereka yang berada dalam kesesatan dan mereka dijanjikan dengan azab sengsara dunia dan azab kiamat..
	S: Jalan hidup saya,  saya tidak mahu mengikuti cara hidup mereka yang dalam kesesatan.
	LS: 1
	LI: 1
	LA: 1
	AP1: Ingat, Allah beri amaran kepada saya untuk tidak berada dalam kesesatan kerana orang yang sesat akan diberi balasan azab sensara di dunia dan di akhirat.
	AP3: Saya jelas bahawa saya perlu bersyukur atas petunjuk dan hidayah Allah.
	AP2: Alhamdulillah, leganya Allah beri sedikit hidayahNya kepada saya tidak termasuk dalam kalangan yang sesat.
	AR: Ya Allah, jaku memohon petunjuk dan hidayahMu setiap masa dan ketika.


